
美国名校之路：规划与申请

-- 2019 美国石溪线下分享会 –北京站
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分享会日程

• 13:30-14:00 一对一咨询（按预约确认时间）

• 14:00-14:30 石溪：美高/美本/美研申请季回顾与趋势分析

• 14:30-15:15 Shawn: 文书打动名校招生官的精髓，标化语文部分考高
分的挑战与备考策略

• 15:15-15:30  美国石溪美高/美本/美研规划的步骤与时间表

• 15:30-16:00 国际生如何获得美国名校青睐-本申请季美国石溪美高/

美本/美研规划与申请经典案例分享

• 16:00-16:30 梁逸惠，廖旻琛：美本与美研申请经验，专业选择，实习就业

• 16:30-17:00 听众问答，场下交流

• 17:00-17:45一对一咨询（按预约确认时间）
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青春，活力，激情，荣誉。。。你们是父母，老师，与学校的梦



2018-2019 美高/美本/美研申请季回顾与趋势分析
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申请季回顾与趋势分析：美高

统计数字：

美国有6000 所私立中学，满足以下四个条件

的寄宿高中200所，走读高中860所：学生人

数超过200人；国际生，高中部，非特殊中学。

美高分类：

美国寄宿高中按录取难度分为三档：录取率10-

20%，录取率20-40%，录取率40% 以上

申请美高中国国际生来自三类家庭

美高对申请美本名校的优势

中国孩子美高录取结果

Top 860 走读
高中

Top 200 寄宿
高中

本土华裔生 录取1000人

中国国际生 录取2000人
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申请季回顾与趋势分析：美本
从录取数字看形势严峻：

• 美国本土生进入前30名综合大学的比例约
为3.3%

• 中国籍国际生被录取比例估计< 2%

美国名校选择：

综合大学，文理学院，艺术/音乐学院

综合大学分类：

• 绝顶：包括哈佛，普林斯顿，耶鲁，斯
坦佛，麻省理工与加州理工

• 藤群：包括其他5所藤校及排名在15名以
内的其他学校

• Elite A (Top 16-30)

• Elite B (Top 31-40)

• 旗舰A，B，C （41-100）

高中毕业生 Top 30 新生

美国本土生 两百二十万 六万七千

中国国际生 两千五百

美高
中国高中
其他地区

九千
？
？
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美研申请经验，专业选择，实习活动

• 医学院 MD

• 法学院 JD

• 商学院 MBA

• 工程/科学 Master/PhD

• 音乐/艺术 Master

理工科排名 GRE（V/Q） TOEFL

Top 30 155/170 107

30-50 148/170 95

50-100 140/170 85
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规划与申请时间表，美国石溪服务介绍
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规划与申请时间表：美高

学校GPA（7/8 

年级）

SSAT（8年级）

（夏季）

TOEFL（国际

生，7/8年级）

规定

动作
学术竞赛

艺术/音乐/体育

领导才能

自选

动作 选择适合孩子

的学校

学生面试

家长面试

（秋季）

面试
（冬季）

文书

推荐信

申请
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规划与申请时间表：美本

学校GPA

AP/IB 课程

SAT/ACT

（10年级夏天 -

11年级夏天）

规定

动作
学术竞赛/研究

体育/艺术/音乐

公益/领导才能

自选

动作
（11年级夏天）

排名，特点，专

业，资源

选校
（12年级9月）

文书

推荐信

补充材料

申请
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规划与申请时间表：美研

大学4年成绩

标化（GRE等）

（大三-大四）

TOEFL （国

际生）

规定

动作
选修课程

实习经验

（大二-大三）

相关领域成果

自选

动作 工作实习机会

排名 vs 地点

（大三暑假）

硕士 vs 博士

跨专业申请

奖学金机会

专业

学校 （大四秋天）

文书

推荐信

补充材料

申请
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“美国石溪”: Passion, Knowledge, Platform, Resources

媒体

• 网站：
研究，新闻，讲座，评估，培训,  在线商店

• 微信公众号：

石溪规划，专题文章，研究报告， Beautiful，石溪三分钟
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1）规划申请
A 规划与咨询（中学 7-10 年级，大学 1-2 

年级）
B 美国私立高中申请（8-10 年级）
C 美国大学本科申请（11和12年级）
D 美国研究生院申请（大学3年级以上）
E 美国夏校选择与申请 (5-11年级 )

2）小时咨询
• 咨询专家
• 咨询学生辅导员

3）培训评估
• 英语基础评估
• SAT 春季网课
• 美国8月SAT 集训营
• 读写同步
• 口语达标

主要服务



ESSAY & SAT
(文书写作与标化备考)
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Application Essays

For U.S. private HS, College, Graduate School 

The essay is a necessary part of the application and 

gives you an opportunity to stand out among a 
sea of qualified applicants. 

Simple essays

• What is your favorite fiction or non-fiction work?

• What motivates you to learn?

• Upload a document or artifact that represents 
something significant about your life. 

Complex essays

*Identity *Introspection *Obstacles *Foreign life 
*Passion *Inspiration *Experience

1
4
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Essay Example & Advices 

Essay examples: ->>>

When I was a child, I begged my parents for my very 
own Brother PT-1400 P-Touch Handheld Label Maker 
to fulfill all of my labeling needs. Other kids had 
Nintendos and would spend their free time with Mario 
and Luigi. While they pummeled their video game 
controllers furiously, the pads of their thumbs dancing 
across their joysticks, I would type out labels on my 
industrial-standard P-Touch with just as much zeal.

Essay Advices: 

1.Brainstorm early 

2.Make it interesting and original

3.Test it and get feedback 

4.Limit yourself 

5.What is the point 

6.Edit repeatedly 

7.Be yourself 
1
5



SAT – study plan & training

Create a Individual Study Plan

1. Determine your current abilities 

2. Identify places to improve 

3. We provide specific practice opportunities 

4. We map out a structure for moving forward

Training 

1. Our Online SAT Lessons

2. Our “2019 August SAT Training Camp” @NY 
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SAT – reading score 700+

Reading Comprehension

1.Read regularly 

2.Read challenging materials 

3.Read different genres, time periods, areas, authors, 
and topics

Writing

1.Review grammar rules 

2.Review Punctuation 

3.Review spelling

Finally

1.Practice tests 

2.Feedback
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国际生如何获得美国名校青睐

- 本申请季美国石溪美高/美本/美研规划与申请成功案例分享
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规划申请案例：美高

普通初中学生 ->“小常春藤”寄宿高中

• 规定动作：学习成绩中等偏上，SSAT 分数
2100， TOEFL 100

• 自选动作：喜欢科学，戏剧，但未得过奖，
无领导经验，性格活泼爱好广泛

• 希望升入顶尖美高，以便容易升入顶尖美本

制作初中课外活动录像->辅助申请材料

选择适合的美高->面试向学校展示热忱与个性

科学实验经历->创作出个人化的精彩文书
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规划申请案例：美本

无特长高中生 ->藤校热门商科专业

• 规定动作：年级排名靠前但并非超学霸，AP

课程较多， SAT 分数较高

• 自选动作：无学术竞赛/研究，有些艺术作品
但未得过奖，无公益活动/领导经验

• 学术领域无强项，不知道自己应学什么专业

规划参加商科竞赛->获得地区奖

选择申请暑校->加深理解而锁定专业

艺术作品创作经历->创作出精彩文书

-
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规划申请案例：美研

普通美本->考入藤校金融专业提前进入华尔街

• 规定动作：年级排名靠前但本科学校一般，
GRE 分数数学较高，英语较差

• 自选动作：无实习经验，本科专业偏数学，
未修过金融类课程

• 不知道自己研究生毕业后适合做什么

国内金融公司实习机会->拿到好的推荐信

推荐重考GRE -> 数学满分，英语部分再提高

选修金融课程->跨专业弥补基础课程

Copyright © 2016-2019 美国石溪 21



听众问答

联系我们： http://stonybrookeducationservices.com/contact.php
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